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ESE HOSPITAL SAGARDO CORAZON

LINEA: APS

ESTRATEGIA: Redes Comunitarias para el Cuidado de la Salud
- En busca de apoyo comunitario para un bienestar colectivo-

Nombre del profesional: __Angela Maria Garcia Quientero
Dahianna Liceth Cardona Durango

Profesion: Enfermeria - psicologia
Fecha de ejecucion: 24 de abril de 2026
Lugar de la capacitacion: vereda moscovita

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Primer encuentro de socializacion de la estrategia para conformar EL tercer GRUPO, motivar la
participacion y realizar conversatorio sobre conocimientos de salud ambiental, salud mental y
enfermedades transmisibles, prevenibles e inmuno- prevenibles.

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Obijetivo general:

Fortalecer la participacion comunitaria en la vereda Moscovita mediante la socializacion de la
estrategia “Redes Comunitarias para el Cuidado de la Salud” y la conformacion del grupo
comunitario, promoviendo el autocuidado, la identificacion de riesgos y el mejoramiento de las
condiciones de salud en el contexto rural.

Objetivos especificos:

» Socializar la estrategia APS y su importancia en el fortalecimiento del trabajo comunitario.

* Promover la participacion activa de la comunidad en la conformacién del grupo comunitario.
* Fortalecer conocimientos en salud ambiental, salud mental y enfermedades transmisibles,
prevenibles e inmunoprevenibles.

* Identificar factores de riesgo en salud presentes en el territorio rural.

» Fomentar practicas de autocuidado y estilos de vida saludables.

* Incentivar la creacion de redes de apoyo comunitarias para el bienestar colectivo.

3. CURSO DE VIDA

La intervencién estuvo dirigida a los cursos de vida de adolescentes, jovenes y adultos, teniendo en
cuenta la participacion de la comunidad asistente al encuentro.
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Se priorizd esta poblacion con el fin de fortalecer conocimientos en salud ambiental, salud mental y
enfermedades transmisibles, prevenibles e inmunoprevenibles, promoviendo practicas saludables y
la identificacién de riesgos en salud en cada etapa del curso de vida.

4. METODOLOGIA

La actividad se desarroll6 mediante una metodologia participativa, educativa y comunitaria,
adaptada al contexto rural, promoviendo el dialogo de saberes y la integracion de los participantes.

Momentos metodoldgicos:

1. Aperturay bienvenida:
Saludo, presentacién de los profesionales y explicacion del objetivo de la actividad.

2. Sensibilizacion:
Reflexion sobre la importancia del cuidado de la salud y el rol de la comunidad en el entorno rural.

3. Desarrollo tematico:
Conversatorio participativo sobre:

e Salud ambiental.
e Salud mental.
o Enfermedades transmisibles, prevenibles e inmunoprevenibles.

4. Intervencién interdisciplinaria:

o Enfermeria: promocién de la salud, prevencién y autocuidado.
e Psicologia: bienestar emocional, manejo de emociones y redes de apoyo.

5. Cierre:
Retroalimentacion, resolucion de inquietudes y motivacién para continuar en el proceso
comunitario.

Enfermeria (Jefe)
Nombre: Angela Maria Garcia Quintero

Cargo: Enfermera Profesional
Firma: MM —
RP: 1128626057
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Psicologia

Nombre: _ Dahianna Liceth Cardona Durango
Cargo: Psicologa

Firma: Dak‘amc’

RP: 265717
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